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Prospective Monitoring and Management-App

eResearch System: iOS, Android und Web-App

• Ab 2017: Entwicklung

• Seit 2019: produktiver Einsatz (NAKO)

• Stand 2023: in 11 Projekten verwendet

Funktionen

• Longitudinale Datenerfassung, Symptom-Monitoring, Datenschutz

• Management von Bioproben inkl. Feedback von Laborergebnissen

• Erinnerungsfunktion: Push-Benachrichtigungen, E-Mails

Frei und Open Source

• https://github.com/hzi-braunschweig/pia-system

• https://helmholtz.software/software/pia

• https://info-pia.de/
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NAKO

Nationale Kohorte

• Langzeitstudie zu Volkskrankheiten (25-30 Jahre)

• Level 1: Standarduntersuchung (205.000 TN)

• Level 2: Vertiefende Untersuchung (min. 40.000 TN)

• Level 3: Zusatzstudien (z.B. ZIFCO; Untersuchung 
Erkältung, Grippe, Bronchitis, ...)

• MRT für ~30.000 Teilnehmer

Ziele

• Ursachen: Diabetes, Infektionskrankheiten, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs

• Vorhersage- und Risikofaktoren identifizieren
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Vorteile von PIA

Schnelle Reaktion auf vorrübergehende 
Gesundheitsereignisse wie Infektionen

Selbstentnahme von symptomatischen 
Bioproben

Einfache spontane Änderungen von 
Fragebögen
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Studiendurchführung
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Selbstregistrierung

über Link

Registrierung durch 
Untersuchungsteam App Download 

und Einwilligung

Selbstentnahme 
Bioproben

Virologische 
Analyse

In-App Feedback 
Laborergebnisse

Datenanalyse

Regelmäßige Befragungen

Spontanmeldung

Erinnerungen

(E-Mail/Push)



Studiendurchführung

Seite 11 |

Selbstregistrierung

über Link

Registrierung durch 
Untersuchungsteam App Download 

und Einwilligung

Selbstentnahme 
Bioproben

Virologische 
Analyse

In-App Feedback 
Laborergebnisse

Datenanalyse

Regelmäßige Befragungen

Spontanmeldung

Erinnerungen

(E-Mail/Push)



Studiendurchführung

Seite 12 |

Selbstregistrierung

über Link

Registrierung durch 
Untersuchungsteam App Download 

und Einwilligung

Selbstentnahme 
Bioproben

Virologische 
Analyse

In-App Feedback 
Laborergebnisse

Datenanalyse

Regelmäßige Befragungen

Spontanmeldung

Erinnerungen

(E-Mail/Push)



Studiendurchführung

Seite 13 |

Registrierung durch 
Untersuchungsteam App Download 

und Einwilligung

Selbstentnahme 
Bioproben

Virologische 
Analyse

In-App Feedback 
Laborergebnisse

Datenanalyse

Regelmäßige Befragungen

Spontanmeldung

Erinnerungen

(E-Mail/Push)

Selbstregistrierung

über Link



Gamification
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Kategorien Forschungssoftware
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(Felderer et al., 2023)

5. Kategorie – Vorschlag: 

Medical Infrastructure Software for Data 

Collection for Studies with Humans


